DIA HAT SAN DIEGO
SO'Y TE MOI TRUONG
P.O. BOX 129261
SAN DIEGO, CA 92112-9261
Tel (619) 338-2222
1-800-253-9933

DEH:FH-838 (Rev PB 03/07)
29

SUC KHOE CONG DONG
NAM TRONG TAY BAN

ﬂ'_,

[Fm\
ﬁ%#

HUONG DAN CHO NGUOl XU’ LY.
THY'C PHAM Vi AN TOAN THU'C PHAM

DIA HAT SAN DIEGO
SO Y TE MOI TRUONG |
BAN THU'C PHAM & NHA &

2007



LO'I NOI PAU

Cam on ban da tan dung co hdi nay dé hoc tat ca nhirng gi co
thé vé cach chuan bi va phuc vu thwc phdm an toan va khong
gay ra bénh. S& Y Té Méi Trwdng Dia Hat San Diego va Hoi
Nha Nghé Dich Vu Thuwc Phdm da phéi hop cung nhau dé
giam thiéu nguy co bénh vé thwc phdm bang cach cai thién
hanh vi va théi quen chuén bj thic phdm cta nhan vién thuc
pham.

Cubn so tay nay nham cung cép cho ban nhirng kién thirc co
ban vé cac nguyén tac vé an toan thuwc phdm ma ban cé thé s
dung ca trong gia dinh va tai noi 1am viéc. Nhu ban sé thay,
con ngudi cé thé bi bénh néu an phai thuwc pham khéng duoc
chuén bj theo nhirng théi quen x& |i thwe pham an toan.

V6i viéc lam theo nhirtng quy t&c don gian ghi trong cudn sé
tay nay, ban cé thé gitp ban than va nguoi khac duwoc khoé
manh. Hay ghi nhé rang coéng viéc cla ban, sw thanh céng cla
nguwoi chl cla ban va strc khoé clia cd cong déng déu nam
trong tay ban.

Liz Pozzebon, MS, REHS
Chu nhiém

Dia hat San Diego

S& Y Té Méi Trwdng

Ban Thwc Pham & Nha &

Ghi chu
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Ghi chu
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CAC NGUYEN NHAN CHINH GAY BENH THU'C PHAM

Diéu gi khién moi nguc‘)’i,bi bénh tr thwe pham?

Vi trang g&y bénh, doc t6,va hoa chat la gi?

Cac doc 10 trong thwec pham gay bénh cho nguoi la gi?

Vi trang gay bénh xam nhap vao thwc pham nhw thé nao?
Ban co biét dwoc liéu thwre pham co bi nhieém doc hay khéng?

sU’C KHOE & VE SINH CUA NHAN VIEN _

Cac cagh nhan, vién x li thwe pham co thé 1gy lan dich bénh
Lam thé nao dé ngan ngwra bénh do thyc pham?

Tai sao ban nén rira tay?

Khi nao thi ban nén rira tay?

Ban nén rira tay nhw thé nao?

Ban nén dung bao tay nhw thé nao?

Ban phai lam gi khi bj bénh? .

Nguwoi chiu trach nhiém phai lam gi néu ban bi bénh?

BAO VE KHOI B| NHIEM POC X .
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Chuan bi thwe pham sao cho tranh bi nhiem doc
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Nhiét d6 bao quan yéucau
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TU VAN KHACH HANG

CAC NGUON THYC PHAM bU'QC PHE CHUAN |

Thwe pham phuc vu hay ban tai mét co sé thwe pham phai
tlr nguon dwoc phé chuan X .

Bong vat co vo (VD: hau, trai, s0) phai c6 nguon goc an toan
va dwoc xi ly an toan

THIET Bl VA DUNG CU

Tai sao can phai rira va lam vé sinh dia & dung cu?
Cac buwoc rira dung cu nhiéu lan bang tay

Cac buadc riva chén dia va dung cu bang may

Cat trlr va str dyng dung cu

Con nhirng gi can gilr sach?

Dung vai lau chui dung cach

KIEM SOAT VAT GAY HAI . i
Ban c6 thé lam gi dé kiém soat gian, rudi, chudt nhat va
chudt cong?

RAC VA CHAT THAI |

Bao lau nén d6 rac mét lan?

BAO HIEU VA CACG YEU CAU KHAC

Cac bao hiéu ﬁéxu cau phai dwgc dan 1én

Cac bién ban kiém tra
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GIOI THIEU

TAt ca chung ta deu can an dé co thé ton tai va khoé manh.
Tuy nhién, thyc pham ciing c6 thé khién ta bi bénh néu khong
duoc chuan bi va phuc vy dung cach. Voi tw cach la nguoi X
ly thwe pham ban dong vai trdo quan trong trong viéc bao dam
moi ngudi khdng bi nhiém bénh do thuc phdm va dé ubng ma
ban chuan bj va phuc vu.

Pé ngan ngra moi nguoi bi nhiém bénh t& thwc pham, Dia Hat
San Diego yéu cau tat ca nhirng nguoi xt i thue pham lam
viéc trong cac co s¢ thuc pham nhw nha hang, hiéu banh, cac
co sé thuc pham di déng (ban I&) va cac hiéu ban tap hoa phal
dwoc dao tao vé an toan thywc pham va qua bai kiém tra 3 nam
mot lan.

Ai can dwoc dao tao?

Nhing nhan vién x& ly thyc pham phai dwoc dao tao vé an
toan thuc pham MOt nguoi xir lyi thuc pham chinh 1a mét
nhan vién cia mét co s& thuyc pham Iam cong viéc chuén b,
cét triy, phuc vu hay xt ly cac san pham thuc pham Bat cw
ngwoi nao lam cong viéc chuan bi thuc pham hay c6 thé thé tiép
xuc v&i cac san pham thue pham dung cu thwec phdm hay thiét
bi d&u la 1a mot nhan vién x& Iy thwe pham.

Mét ngwoi sé khong dwocc tham gia vao céng viéc xw ly
thuwc pham néu nguoi d6 khong

1. ¢6 moét Thé Pao Tao Nhan Vién X Ly Thwc Phadm c6
gia tri

2. lam viéc tai mét co s& duwdi sy giam sat cia mot nguoi
quan ly dwoc chirng nhan vé an toan thuwc pham va da
vuwot qua Ki kiém tra dwoc DBia Hat San Diego phé
chuan, hoac

3. la nguwdi s& hiru hay nhan vién da dat mét ky thi chirng
nhan vé an toan thwc phdm dwoc phé chuan va chinh
thirc cdng nhan.

Theo Luat Dia Hat San Diego, néu cong viéc clia ban (VD: boi
ban, ngwoi phuc vu quay rwou, dau bép, nguoi riba bat, nguoi
thai thit, nhan vién phuc vu (o quay thirc an hay salat, v.v.) doi
héi ban phai tiép xdc véi thuc pham Jhay chén dia, ban budc
phai dwoc dao tao vé an toan thwe pham.

1

THONG TIN LIEN HE

DEH web-site www.sdcdeh.org

Bé&o cdo vé bénh do thuc phadm (619) 338-2356

Fax (619) 338-2245
Khiéu nai (619) 338-2283
Théng tin vé gidy phép (619) 338-2087
Théng tin kiém tra k& hoach (619) 338-2364

Thong tin vé& dao tao ngudi xt ly thwe pham (619) 338-2093
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Hay ghi nhé:

Cé, cong. déng phu thudc vao ban, mét nhéan vién X ly thye
pham, dé bao vé thuwc pham ho st dung. Diéu quan trong nhat
ban c6 thé lam 1a:

e Rwra tay trwéc khi chuén bi, phuc vu hay cat triv thuc
pham.

e Khong x& ly thuwec phdm khi ban bi bénh.

e Gir thwc phdm lanh & cao nhat 41°F va thuwc pham
néng & thap nhat 135°F.

e N&u can than thit, gia cdm, ca va trirng.

e Gilr cac bé mat tiép xuc véi thwe phdm sach sé va vé
sinh.

e Mua thyc phdm tir méot nguén thwe pham an toan dwoc
phé chuan.

Hay lam céng viéc cta ban can than, tat ca ching ta déu
phu thudc vao ban!
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Tai sao ngwoi xir ly thwe pham phai dwoc dao tao dic
biét?

Vi néu ban khéng hleu va khong tuan tha cac quy téc an toan
thwe phdm, ban c6 thé khién ban than va khach hang nhiém
bénh.

Cubn sb tay nay la danh cho ban, mét nhan vién xi ly thuc
pham. Trong dé cé cac théng tin giup ban cham séc sirc khoé
cbng déng, ciing chinh 1a dé duy tri cong viéc clia ban. Ban
nén biét cac thong tin nay va ap dung ca & noi lam viéc va tai
nha. Quyen sb tay nay nhadm gitp ban tim hiéu nhitng quy tac
don gian vé an toan thwc pham.

CAC NGUYEN NHAN CHINH GAY BENH THU'C PHAM

Trung Tam Kiém Soat va Ngan Ngwra Bénh Dich (CDC) da chi
ra cac yéu to rdi ro an toan thyc pham sau day la cac nguyén
nhan chinh gay bénh vé thwc pham:

Vé sinh ca nhan khéng tét

Nhiét d& bado quan thwc phdm khong thich hop
Nhiét d& ndu khoéng thich hop

Thiét bj bi nhiém ban

Thwe phdm c6 ngudn gbc khéng an toan

arownN=

Can ludn ludn kiém soat cac rai ro trén dé thwe pham dwoc an
toan!

A. Diéu gi khién moi ngwei bi bénh tir thwe pham?

Thwc phdm c6 thé khién ngudi ta nhiém bénh do nhiéu loai vi
trung gay bénh khac nhau, goi 1a mam bénh. Cac mam bénh
bao gdm céc loai virus, ddng vat nguyén sinh, ki sinh trung, va
vi khuén. Vi dy, bénh Viém Gan A |a mét bénh do virus gay
nén. Néu ngudi xt |i thwe phdm khéng rira tay sau khi dung
toilet, ho co6 thé lam thwc phdm nhiém virus Viém Gan A. Bé
ngan ngira hay chan dirng sy lay nhiém Hepatitis A, va nhiéu
loai vi trung gay bénh khac, ngudi xi ly thuwc phdm phai riva
tay sau khi dung toilet.




B. Vi trung gay bénh, doc t6 va hoa chat la gi?

e Vi trung gay bénh (mam bénh). Vi tring la cac co thé
song rat nho (virus va vi khuén). An phai vi triing c6 thé
khién ban mac bénh. Phai dung kinh hién vi méi nhin
thdy nhitng co thé séng siéu nhé nay va chiang gan
nhw cé & khap noi.

e Doc t6. Doc tb la cac chat doc do vi khuan tao nén. Doc
t6 khong phai 1a co thé sbng va rat kho tiéu diét. Can
tiéu diét vi khuan truwdc khi ching tao ra doc tb.

e Hoa chét. Hoa chat la cac chét c6 thé nguy hiém néu an
phai. Thwc phdm co thé ngau nhién bi nhiém hoa chét.
Mot s6 hoa chat thwong thay trong bép 1a nwéc lam
sach, thubc tay, thubc vé sinh, va thubc trir sau bo.

C. Cac doc t6 trong thwe pham gay bénh cho ngwi la gi?

Déc t6 1a cac chéat doc do vi khuan gay ra. Néu thirc &n khong
c6 vi khuan thi ciing khéng c6 doc td. Do ban than mét sbé loai
thwe phdm cé sén vi khuén, ban phai dam bao vi khuan khong
phat trién va tao ra doc t6. D& ngdn nglra sw phat trién cla vi
khudn, ludn gir thwe pham tai nhiét do an toan bang cach git
lanh thwc phdm lanh (cao nhét 1a 41°F) va gitr nédng thuwc pham
néng (thAp nhat 135°F).

D. Vi tring gay bénh xam nhap vao thwc pham nhw thé
nao?

e M6t sé thwc pham tw ban than né co6 chwra mam
bénh. Nhiét do thtrc &n cao sé giét phan 16n cac mam
bénh dé. Va mét trong nhirng li do chung ta nau chin
thit, ca, thit ga va trieng chinh la dé diét trle mam bénh.
Néu thuc pham dwoc nau toi nhiét do da Ion sé tiéu
diét cac mam bénh va ngan nguwa gay bénh.

e Nhiém ddc chéo. Thuc phadm co the bi nhlem doéc neu
tiép xtc cac doé vat ban. Thuc pham co th& nhiém mam
bénh tr cac vat nhw dao hay thét ban hay tay co Vi
tring gay bénh. Néu thtrc an sach tlep xuc v&i db vat
hay tay ban, thirc &n d6 sé bi nhiém ban.

e Nguwe&i xiv ly thwe phdm l1a nguyén nhan sé 1 cho
viéc lay vi tring gay bénh sang thwc pham. Nguoi

3

B. Cac bién ban kiém tra

Phai c6 san mot ban sao cla bién ban kiém tra méi nhat cho
khach hang xem néu cé yéu cau.
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RAC VA CHAT THAI

A. Bao lau nén dé rac mét lan?

e Chét thai thwc phdm va tat ca cac loai rac khac phai
dwoc vt di it nhat mét 1lan moét ngay.

e Dat rac vao trong céc tui nhwa chac chan
va dat chung trong thung chtra ngoai troi
c6 nap day chat kin.

e Cac thung rac phai dwoc gilr sach,
khéng ro ri, va dwoc day kin d& ngan
dong vat gay hai chui vao.

e Racva chét thai nén dwoc dd di thwdng xuyén & mire
can thiét dé ngan thung khdng bi qua day, nhwng it nhat
phai la mét lan mot tuan.

BAO HIEU VA CAC YEU CAU KHAC

Xt ly thye pham hai rtra tay bat c khi ndo ho co kha
nang bi nhiém bén. Vi trung gay bénh ciing co thé lay
lan khi co ngwo’l ho va hat hoi vao thyc pham dung cuy
nha bep, thét va mat quay khdng sach; va c6 cac dong
vat gay hai nhw gian, rudi, chudt cong chudt nhat. Ghi
nhé, chi c6 thé tréng thav vi trung gay bénh dwéi kinh
hién vi!

e Phai rira hoa qua va rau sbng. Dé diét trv mam bénh
va cac hoa chat trén dé, hoa qua va rau sbng phai
dwoc rira sach ki trwéc khi dwoc chuén bj hay phuc vu.

E. Ban c6 biét dwoc liéu thwe pham cé bi nhiém doc hay
khéng?

Thyc pham bi nhiém déc co thé khong co_hinh dang, mui hay
vi t6i té. Bo6i khi mam bénh khién thwc pham ¢ mui kho chiu,
cho ban biét can pha| vt di. Tuy nhién, cac mam bénh khac
khdng phai luc nao ciing 1am hdng thuc pham va lam cho thuc
pham cé mui khé chiu.

A. Cac bao hiéu yéu cau phai dwoc dan lén
e Phai cong bb thé xép hang co s& thuwc phdm cé chuan bj
thwe pham trong tat ca cac gio hoat déng.

e Phai dan cac bao hiéu rira tay tai tAt ca cac bdn rira tay
trong phong vé sinh va khu vuwec chuén bi thwec pham.

e Cac co s& thwe phdm xay dwng sau ngay 1 thang 1 ndm
2004 chuén bj thwc phdm dé tiéu dung tai ché phai co
nha vé sinh cho khach hang. Cac co s& xay dwng trwdc
thoi diém d6 ma khéng cé nha vé sinh cho khach hang
phai cé bao hiéu ghi ré khéng c6 nha vé sinh.
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SU’'C KHOE & VE SINH CUA NHAN VIEN

A. Cac cach nhan vién xtr ly thwec pham c6 thé lay lan dich
bénh

Khoéng rira tay

Co6 véet thvong ngoai da

Chét ban tlr mdi hay cac bénh hd hép (hat hoi/ ho)

Lam viéc voi thuc pham hay dung cu trong khi bj tiéu
chay, va/ hay sbt, nén mira, va dau quén bung

e Vé sinh ca nhan kém

B. Lam thé nao dé ngin nglra bénh do thwc pham?

e Rwa tay trvoc khi bat dau lam viéc va bat c» khi nao
tay co thé bi nhiém ban nhw sau khi ho, hat hoi, cham
phai thit hay gia cdm sbng, hay d&c biét la sau khi dung
toilet.

* Khodng deo trang strc trén ban tay va canh tay (trte nhan
thwéerng, nhw nhan dinh hén) khi tiép xdc véi thwe phdm
hay dung cu.




e (0 gang tranh cham vao_thwc ph&dm bang tay tran, dac
biét 1a thyc pham c6 thé an ngay ma khdéng can nau
hay da nau xong. Dung khan_tay nylon sach hay cac
dung cu bép sach dé trdn, chuan bi va phuc vu thiec an.

e Néu ban bj tiéu chay va/ hay nén mura, sbt, hay dau
quan bung, PUNG LAM VIEC VOI THU'C PHAM HAY
DUNG CU! Ban ¢o6 thé truy&n mam bénh dén khach
hang qua thwc pham hay dung cu ma ban tiép xuc.

e Néu ban c6 vét cét, vét thwong hé hay vét dau trén ban
tay hay canh tay ban khdong nén lam viéc v&i thuc
pham. Khi ban dwoc phép lam viéc tro lai, bang bo vét
thuwong bang gac khéng thdm nwéc va deo bao tay
nylon.

e Gilr quan &o sach s&. Thuwéng xuyén giat sach déng
phuc va tap dé cua ban.

e Luan gilr gon téc bang dé che nhu Iwdi toc hay mi lwdi
trai. Clng can gilr gon rau dai. Diéu nay giup tranh toc
rung va mo héi roi vao thire an.

C. Tai sao ban nén rora tay?

Hay nhin ban tay ban, tréng chung c6 sach
khéng? B&i vi trong sach khéng cé nghia la
that sw sach. C6 hang ngan vi trung trén tay
ma ban khéng thé thay dwgc. Tay lay truyén
vi trung tr noi nay qua noi khac. Rira tay
khéng ki la mét trong nhitng |li do chinh
khién moi nguwdi bi bénh do thywc pham ho
an vao.

Ban cé thé ngdn ngtra viéc d6. Bang cdch nao? Bang cach
rtea tay thwong xuyén!

D. Khi nao thi ban nén rira tay?

* Sau khi stp dung tojlet. Chét thai ctia con nguoi (nwoc
tiéu va phan) co thé lan truyén rat nhiéu vi trung gay
bénh bao gbém Hepatitis, Salmonella, Shigella,
Norovirus, Campylobacter, va mam bénh Clostridium.

e Sau tat ca cac gio giai lao va trwéc khi quay lai lam
viéc

3. Loai trir: Tiéu diét chd chang an nau.

e Stra chira bat ki mang twéng hay van
|6t twdng nao bj I1dng ra. ”

~

e Han gén cac 16, vét nit va ké ho.
e Khéng dung gidy hay bia d& phan ngan céc gia.

e Lam sach nha bép va khu vic cét triv thuong
xuyén, dac biét la cac cho t6i, am noi gian thuwong
trd ngu.

4. Khéng cho chung sinh séi phat trién

e Rudi thwong tim dén thung rac, noi ching dé
trlrng va sinh san.

e M6t con rudi cé thé mang trén minh 6 triéu vi
trang.

e Rubi non lén thwc phdm dé lam mém thirc &n sau
do hut vao.

e Gilr sach cac thung rac va day kin.

Cac hoa chat ding dé giét dong vat gay hai co thé gay bénh
cho nguoi. Rat nguy hiém néu dung cac hoa chat & gan chén
dia va thuc phqm Chi dung loai hoa}cha’g ma trén nhan co6 ghi
ré rang san pham dé dwoc phé chuan de dung trong khu vuc
chuan bi thyc phdm cta mét nha bép trong co s& kinh doanh,
dong thoi, phai tuan tha chat ché cac hwéng dan trén nhan.

Ciing can cét trir hoa chét trong cac chai ban dau cua no trong
ngan riéng tach roi véi thyee pham va khu vire chuan bi thie
pham.

Néu co s& cla ban €O sy xam nhap cua vat gay hai, hay lién
hé v&i chuyén gia kiém soat vat gay hai dé xu ly.

22



KIEM SOAT VAT GAY HAI

A. Ban c6 thé 1am gi dé kiém soat gian, rudi, chudt nhat va
chuét cong?

1. Lam ching chét doi

e Gilr co s& ludbn sach sé.

e Day kin va chat ndp trén cac dd chira thwe pham.

P_\ _
A=l
e Dam bao dd chta rac va chét thai & ngoai nha

dvoc day chat. Gitr khu vwe xung quanh cac
thung rac duoc sach sé.

e Lau phia trong va phia
ngoai tit ca cac dd chlra
rac va chéat thai mot cach
thwong xuyén.

e Thwdng xuyén thu gom rac thai di x Ii.
2. Khoéng cho chiing vao bén trong

e Sta chira cac vét nirt hay 16 hdng trén twong, san
nha hay tran nha.

e Han gan céc 16 thiing trén 6ng xa va céc éng.

e Dung tdm chén bén trén san dé gitr dwong xa
théng thoang va ngan déng vat gay hai xam nhap.

e Dam bdo déng chat clra ra vao, ctra sd va tdm
chan.

e Stra chi¥a cac tAm chan bj v&.
e Kiém tra tit ca cac hop va cac thung khac duoc
giao t¢i clra hang hay nha hang. Gian thwong tron

trong cac hop bang gidy hay bia.
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e Sau khi hat hoi, ho hay x6 mii. Cé nhiéu vi trung
trong mdi va hong c6 thé 1ay ra tay. Cac vi khuan tao ra
doc t6 rat kho dé tiéu diét.

e Sau khi x li thwe pham chwa niu chin hay séng.
Cac san pham song nhw thijt song co chira vi trung. Néu
ban cham vao cac san pham nay, tay ban sé bj nhiém
ban va c6 thé 1ay vi tring sang bat ci thtr gi ban cham
vao tiép theo.

¢ Sau khi an hay hat thuée. Vi trung ludn co trong nwéc
bot trong miéng ban va co thé lay ra tay khi ban an hay
hat thudc.

e Sau khi gai hay cham vao co thé, dic biét la cac vét
thwong, vét bong va mun nhot. Vi khuan twr cac vét
thwong va vét bdng co thé tao ra doc td rat kho diét tree.

o Sau khi cha| hay cham vao téc. K& ca téc sach ciing
c6 vi khuén.

e Sau khi cham vao cac vat bén,,nhu’ chén dia khach
hang da an xong va cac dung cu ban.

¢ Sau khi lam céng viéc khac, nhw vt rac, lau chui,
hay lau san nha.

e Sau bat ctr sw nhiém doc nao cé thé.

E. Ban nén rira tay nhw thé nao?

f — 2
1. Dung nwéc ndng va xa phong tr hép = %‘ i
xa (khdéng dung banh xa phong) e Tl

2. Ki ban tay va céng tay trong 10 -15 giay v 2
cho sach va khéng quén ki gilra cac O\ =
ngon tay va méng tay. Co gang ty bam L

gi® cho minh.
3. Rwra lai tay bang nwéc may sach.
4. Lam khé tay bang khan dung mét 1an (hay lam khé bang khi)
5. Bao quan cac thiét bi rira tay ludn day xa phong gidy lau

(hay may sy tay) va nwéc ndng & it nhat 100 °F.
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6. Néu sr dung chét vé sinh tay, chi nén dung sau khi rira tay.

F. Ban nén dung bao tay nhw thé nao?

Luat phap bang quy dinh ban nén han ché dén muc téi thiéu
viéc tiép xtc v&i thuwe phdm cé thé an ngay béng tay tran. Diéu
nay nghia la ban nén dung dung cu hay bao tay bat ct khi nao
c6 thé. Néu ban dung bao tay:

Luon rlra sach tay trwdc khi deo bao tay.

Thay bao tay thuwdng xuyén nhw rira tay sao cho ban
khong lam nhiém ddc thuc pham nhw sau khi tiép xtc
véi thit séng hay sau khi hét hoi. Khéng bao gi¢r deo
bao tay khi ban dung nha vé sinh.

Luon deo bao tay mdi, sach trwde khi tiép xuc véi thuc
ph&m c6 thé an ngay.

G. Ban phai lam gi khi bi bénh?

Néu ban bj bénh Luat Phap Bang Yéu Cau ban:

Théng bao cho Nguwoi Chju trach nhiém (PIC) néu ban
bi chan doan c6 cac bénh dwong rudt sau: Salmonella,
Viém gan A, Shigella, Enterohemorrhagic hay déc t6
shiga gay bénh E. coli, Norovirus hay bénh ly Amip (bao
gom bénh thwong han va bénh ta). Ghi nhé, ban khéng
nén lam viéc voi thuwc pham hay dung cu néu ban bj
mac cac bénh duong rudt, dac biét khi bj tiéu chay va/
hay dau quan bung, s6t va nén mira.

Théng bao cho Ngudoi Chiu Trach Nhiém néu ban c6
thuwong tbn hay vét thwong hé hay chay mad trén ban
tay, cO tay va canh tay. Ghi nho, moi vét thuong tai cac
vi tri nay phai dwoc bao vé bang miéng che khéng thgm
nuwoc (nhw bang ngoén tay hay bang ngan) va che bang
gang tay néu vét thuong trén ban tay. Vét thuong trén
cac bo phan khac cua co thé nén duoc che bang bang
y té bén, chat kin.)

thit bd hay gia cAm sbng) va thuwc phdm da sén sang dé
dung (nhuw thit deli va phomat).

Lam sach phia trén, dang sau, phia trwéc va xung
quanh cac thiét bi va ban khach.

Lam sach nha vé sinh hang ngay can than. Lam sach
san nha, fwong, cac bon va tay cam voi nwdc, clra ra
vao va nam cura, guong, bdn cau, va binh tidu. bam
bao khan dung mot lan, xa phong Iong hay bot, va gidy
toilet luén ludn cob trong cac thiét bi dwng gan trén
twéong, va phai dan day du cac bao hiéu riva tay.

San nha, twéng va trAn nha can duoc gitr sach.

Thwong xuyén lam sach thung rac, gié lau va vai lau
chui.

Cé lich lam vé sinh hang ngay va tuan theo lich d6.

F. Dung vai lau chui dang cach

Khan lau sach: Vai sach pha| khéng
co vun thirc an va cac vét ban nhin
thdy. Chi dung ching cho mét muc
dich (VD: lau ban, lau ghé, hay

mat ban) hay dl‘mg mét lan roi

dem giat.

Vai lau wét: Vai sach khéng ¢é vun thirc an va cac vét
ban thay duwoc. Co6 thé dung chung lap di lap lai cho
moét muc dich néu chung dwoc gilr trong cac dung dich
vé sinh nhw quy dinh & trang 18.

Vai lau chui dung cho sdn pham doéng vat séng phai
dwoc gilr tach roi vai dung cho cac muc dich khac.

Phai cé miéng kiém tra hoa hoc néu diing chat vé sinh.
Phai thay dung dich vé sinh khi thay bi déng vang hay
c6 qua nhiéu vun thirc an va nwédc hoa qua, hoac khi

khéng con du ndng dd dam didc cta chét vé sinh nhw
quy dinh & trang 18.
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Diéu nay gilp lam sach chén dia va tranh gay v& va
mé.

Dam bao hop xa xa phong, chat doi va chat vé sinh
ludn day va hoat dong. HAY KIEM TRA KY!

Cho cac gia chay qua mét chu ki may hoan chinh.

Phoi kh6 chén dia va dung cu. Khong lau kh6 ching
bang khan.

Vao cubi ngay, lam sach may rira chén dia. Dam bao
lam sach cac 16 phun va cac bay dé virt bd vun thire an.

Thwong xuyén kiém tra nong d6 chét vé sinh bang cach
dung miéng kiém tra.

D. Cat trir va str dung dung cu

Cat trlr chén dia tai noi duwoc bao vé. ,E)ét,dung CuU sao
cho c6 thé lay chung ra bang quai. Cat coc va tach up
ngwoc trén bé mat sach, sao cho khéng cham vao
miéng hay bén trong cbc khi nhac Ién.

Chén dia v&, nit hay mé 1a khoéng thé chap nhan dwoc
va khong bao gio dwgc dung. Vit cac dd v& mét cach
an toan tai cac thung dwng rac chuyén dung.

Gilr tay cach xa miéng d6 thuy tinh va bén trong dia.

E. Con nhirng gi can giir sach?

Gi sach va |am vé sinh can than moi thiét bi, bé mat
quay, thot, do thai thit, va cac khu vwe lam viéc chuan
bi hay phuc vu thwc pham.

Thao roi, lam sach va vé sinh may xay thit it nhat 4 gio
mot lan va gira cac lan ché bién cac loai thuc pham
khac nhau. Lam sach hang ngay néu may xay & trong
phong lanh.

Théo r&i may thai thire an dé 1am sach va vé sinh 4 gi&
mot 1an hay gitra cac 1an ché bién thue pham séng (nhw
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H. Ngw&i Chiu Trach Nhiém phai lam gi néu ban bi bénh?

Ludn phai c6 mot Ngwdi Chiu Trach Nhiém cod mat tai co sé&
trong thoi gian hoat dong. Néu ban bi bénh, Luat phap bang
yéu cau Nguwoi Chiu Trach Nhiém lam nhirng viéc sau:

Béo céo cho S& Y Té Méi Truong néu ban bi chan
doan c6 bénh Salmonella, Viém gan A, Shigella,
Enterohemorrhagic hay doc tb shlga tao ra E. coli,
Norovirus hay bénh ly Amlp (bao gom bénh thwong han
va bénh ta) bang cach goi t&i s (619) 338-2356.

B&o céo cho S& Y Té M6i Tru’o’ng néu cé 2 hodc hon
2 ngum bi cac bénh dwong rudt cap tinh bang cach goi
t&i sO (619) 338-2356. Bénh duong rudt cap tinh la tiéu
chdy, hodc chi tiéu chdy hodc kém nén mia, sét, hay
dau quén bung. N6 ciing cé thé la nén mia kem tiéu
chdy hay 2 tridu ching duong rudt khéc nhw sét hay
dau quan bung.

Truc xuat moét ngu’o’/ xw i thue pham ra khdi co s& néu
bi chdn doan c6 Salmonella, viém gan A, Shigella,
Enterohemorrhagic hay doc tb shlga tao ra E. coli,
Norovirus hay bénh ly Amip (bao gom bénh thuwong han
va bénh td). Chi S¢Y Té San Diego hay Co Quan Dijch
Vu Y Té va Con Nguwoi bja Hat méi co thé cho phép
mét nhan vién bj truc xuét quay lai lam viéc.

C&m mét nhéan vién thuc phém lam viéc v&i thue phém
trwng bay, thiét bi sach, vai sach, dung cu sach va cac
vat dung 1 lan khéng dwoc bao boc néu nhan vién thye
pham d6 bi cac trieu chirng bénh ducyng rudt cap tinh
hay né ho bi ho, hat hoi hay s6 mdii lién tuc. Lénh cdm
c6 thé cham dut béi Nguoi Chju Trach Nhiém khi nguoi
xtr ly thuc phdm d6 cho thdy ho khéng con céc triéu
chiring bénh nira.



BAO VE KHOI Bl NHIEM POC

Thwe phdm phai dwoc cét triv, chuén bj va chuan bj sao cho
tranh bj nhiém dbéc.

A. Cét trir sao cho thwc phdm dwoc bao vé khéi bi nhiém
doc

¢ Ba thwong dwgce goi la “thyc pham bi lang quén”. Mac du
déng lanh, da van cé the bi nhiém vi trung gay bénh.
Khéng dunq tay hay cbc udng d& mac da. Chi dung dé
muc thwc pham bang nhwa hay bang kim loai co tay
cam.

Khéng lam lanh cbc hay cét tri» bat ci» vat nao trong da
néu sé dung da do trong do udng.

Lam sach cai m& nap trwdc va sau méi lan s dung va
thay hay quay lwdi véi mirc dd thwdng xuyén can thiét.

Cét trr thuc pham da ndu va co thé an ngay & bén trén
thwe phdm sbng trong td lanh

Day kin thwc phadm.

Khong dat thwe phdm khong duwoc day chdng 1én nhau.

Khéng thém mudi sulfite vao hoa qua twoi va rau hay cac
thyre pham €O nguy co gay bénh nhw thit, ca, gia cam
hay cac san pham twr siva.

B. Chuan bj thwec pham sao cho tranh bi nhiém déc

e Rira sach hoa qua va rau trong bdn chuan bi thwc pham
trwdc khi st dung. Dam bdo rira, doi va vé sinh boén
gitra cac lan s dung, dac biét sau khi chuan bj thit
séng hay sén pham thit séng.

e Khi chuan bi thit séng, ngan ngira nhiém doc chéo bang
cach rira va veé sinh thét trwéde khi st dung véi cac thue
pham khac.

e Chuén bj thwc phdm sbng riéng ré voi thwe phdm da nu.

B. Cac bwéc rira dung cu dung nhiéu 1an bang tay

1. Ky co va nhing nwéc dé vt bé cac vun thire &n.

2. Rra chén dia va dung cu trong bén th& nhat trong
nwéc néng co xa phong. Thay nwoc va xa phong
thwong xuyén. Nwéc néng trong bon nay phai & it nhat
110°F.

3. Trang trong bén thi hai trong nwéc sach néng dé cho
hét xa phong. Néu con xa phdong trén chén dia, dung
dich vé sinh sé khéng c6 tac dung.

4. Veé sinh trong bén th ba de diét trlr vi trdng gay bénh.
Chén dia va dung cu cé thé dwoc vé sinh theo cac cach
sau:

e Tiép xuc trong 30 giay v&i nwéc ndng 180°F,

e Tiép xuc trong 30 gidy v&i dung dich nwdc &m
c6 clo nbng d6 100 parts trén mét triéu (ppm),

e Tiép xuc trong 60 gidy v&i dung dich &m chira
200 ppm ammonium bac bon, hoac

e Tiép xuc trong 60 gidy v&i dung dich nwdc &m
chtra 25 ppm iot.

Dung bang gidy thir hoa hoc thuwéng xuyén dé dam
bao nong dé chat vé sinh dung.

5. Phoi khd chén dia va dung cu. Khéng lau khd bang
khan

DPoc hwéng dan trén nhan chét lam vé sinh dé quyét dinh nhiét
do nuwoc va lwgng chat vé sinh phu hop dé do thém vao bon
nwéce day.
C. Cac bwéc rira chén dia va dung cu bang may

1. Ky co chén dia va nhung nwéc dung cu

2. Xép chén dia vao gia sao cho}cht’mg khéng cham vao
nhau va sao cho nuwéc cod the téi dwoc moi bé mat.
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e Thuc phdm déng géi phai dwoc dan nhan.

B. Pong vat c6 vé (VD: hao, trai, s6) phai cé6 nguén géc an
toan va dwoc xtr ly an toan

e Thé cla dong vat co v6 phai dwgc gilr trong thung chira
chung cho dén khi hét thung. Cac thé cling phai dugc
gilr trong ho so tai co' s& trong it nhat 90 ngay.

e Trong khodng thoi gian tiv ngay 1 thang 4 dén ngay 31
thang 10: khéng dwoc phuc vy hay ban Hao séng B&
Vinh ma khoéng cé ban sao gidy chirng nhan bdo dam
ching da dwoc xt ly.

e Trong khoang thoi gian tir ngay 1 thang 11 dén ngay 31
thang 3: néu phuc vu hay ban Hau song B& Vinh, phai
céng bd cac bao hiéu canh bao vé Hau B Vinh khéng
dwoc x ly.

THIET Bl VA DUNG CU

A. Tai sao can phai rira va lam vé sinh dia & dung cu?

Rira giup chén dia va dung cu sach sé. Vé sinh chén dia tiéu
diét cac vi trung gay bénh.

gt SN

/ =
o ) I \
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Ki co \ Phor1

=

Dé rira chén dia va dung cu bang tay, st dung bon rira gém ba
phan va lam theo cac buéc sau day:
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C. Bao vé thwc pham khéi bj nhiém doc hoa chat

Céc chét tay, nwdc danh bong, chat an da, chat lam sach va
lam kho, va cac sdn pham twong tw khac rat doc hai dbi voi
con nguwoi. CAt trir nhirng d nay cach xa thwc pham.

e Tuan theo chi dan trén nhan khi cét trir va s&* dung hoa
chét.

e Do liéu lvong hoa chét can than. Khéng bao gi tron ngiu
nhién cac hoa chat, d&c biét la thubc tdy va amoniac.

e Cat trlr hoa chat trong cac do chira ban dau cla chung.
Gil® cac hoa chét nay tai cac ngan td hay khu viec co khoa
khé rao cach xa thyc pham cac bé mat tlep xuc thyc
pham, va cac hoa chat khac cé thé phan (rng véi ching.

e Khéng bao gi¢ dung vat dwng thuc pham dé dwng hoa chét
hay vat dwng hoa chéat dé dung thue pham.

e Vat dyng hoa chéat da hét phai virt di theo hwéng dan cla
nha san xuét.

e Nhan vién thwc phdm st dung hoa chét phai r’a va lam
kho tay trwdc khi quay lai véi nhiém vu chuén bj thuc
pham.

e Moi dé chtra ‘hay chai phun phai dwoc cét tri va dan nhan
ding cach véi tén cla cac thanh phan va cac nguy co co
thé xay ra.

D. Bao vé thwc pham khéi cac nguy co vé vat ly

Bui ban, toc, thuy tinh v&, mong tay, cai ghim, vun kim loai (VD:
tlr cac miéng 16t dwoc co rtra roi ra) den khong c6 bao vé, da,
bang y té, va cac vat thé khac co the vo tinh roi_vao thuc
pham. Can dam bao thwe pham dwoc cét trir va chuén bj dung
cach dé tranh cac nguy co do.

* Khodng cét tam hay cac db trang tri khéng an dwoc trén gia
& phia trén khu vire cét trir hay chuan bi thuc pham

e D3t va duy tri tAm chén bao vé trén cac den phia trén khu
vire cat trik, trng bay va chuan bj thwe pham.
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e Thao bo dinh ghim va cac vat twong tw khoi hdp va thung
khi nhén thie pham sao cho vé sau nhirng vat dé khong
roi vao thywc pham.

KIEM SOAT NHIET DO

Ciing can phai noéi cho khach hang hodc ghi ra gidy rang ho
nén st dung bd d6 an sach khi quay lai quay salat hoac tw
phuc vu dé lay thém dbd an.

A. Nhiét dé bao quan yéu cau

o Nhiét d6 bao quan yéu cau voi cac loai thuc pham co
nguy co gay bénh trén ban hoi nwéc hay cac thiét bi gitr
néng khac phai ludn & thap nhat 1a 135°F.

e Nhiét do gilr lanh phai ludn & cao
nhat l1a 41°F trir d0i v&i quay salat va
tw phuc vu. Tai do thiee pham co
nguy co gay bénh c6 thé dwoc gitr
& gitra 41°F va 45°F trong nhiéu nhat
la 12 gi mot ngay, sau do phal
virt bo thye pham dé. Trirng song
con vo va cac hop sira tiét trung
va cac san pham stra tiét trang
chwa mé ciing c6 thé duo’c cat triy
tai nhiét d6 tlr 41°F dén 45°F.

o Thtca cac tl]~la’nh phai cé nhiét ké chinh xac. bat
nhiét k& & cho am nhat cua ta lanh, thuwdong la gan
clra trén gia cao nhat.

e Nhiét d6 trong ti lanh phai duy tri & cao nhat 1a 41°F.
Ghi nh¢, ti lanh lam ngwng sw phat trién cta phan
lén mam bénh, nhwng ndu thwc phdm t&i nhiét do
thich hop 1a cach duy nhat dé diét mam bénh thuc
pham.

B. Ban ghi lai nhiét doé va tac dung caa ching

St dung ban ghi lai nhiét d6 la mét cach dé dam bao ban kiém
soat dwoc nhiét dd bao quan va niu thwe pham an toan. Vi du:

o Nhiét do gilr lanh thyc pham nén dwoc ghi lai 2 gid mot

lan dé dam bao thwc pham lanh dwoc bao quan &
cao nhét 1a 41°F.
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CAC NGUON THU'C PHAM BU'Q'C PHE CHUAN

A. Thwc phdm phuc vy hay ban tai mét co s& thyc pham
phai ttr nguon dwoc phé chuan.

e “Nguén dwoc phé chuan” nghia la dwoc
S&YTé Moi  Treong chép nhan va dwoc
phép, cip gidy phép hay dang ki Voi
mot co' quan diéu chinh thwe pham (cu thé
la USDA, FDA, hay Tiéu Bang California).

e Mbi nguoi diéu hanh co s& thwc phdm phai co kha
nang chung minh rdng nha ché bién hay cung cap ho
dang st dung la “dugc phé chuan”. Hay yéu ciu dé
dwoc xem ban sao gidy phépy té hay bién ban kiém tra
m&i nhat ctia nha cung cp cda ban.

e Khoéng dwoc chudn bi thuwe phadm tai nha riéng.

e Thit hay gia cdm séng hay da ché bién phai cé tem
chirng nhan ctia USDA.

e Phomat phai dwoc mua tr mot nha phan phi co giay
phép. Nhan phal co tén, dia ch| sb chi nhanh cta nha
san xuét, nguyén liéu va ngay hét han.

* Khong mua thye phdm tr mot ngwdi ban hang rong vi
ngudn cla ho co thé khéng an toan.

e Gilr danh sach noi mua cac san pham thwc pham va
.~ 3 > '3 Y " . 2 ~
gilr cac ban sao hoa don va bién lai dé theo déi dwoc
cac lan mua hang.

e Chuy diéu kién hang khi giao va chét lwong san pham.
Kiém tra cac diu hiéu vé lam gia, mau sai, 16 ghim, vd
boc bét thworng, nhiém doc, vat gay hai va liéu thuc
phdm c6 nguy co gay bénh cé dwoc van chuyén &
nhiét d an toan khéng.
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G. Ham néng thwe pham ding cach
D& ham néng thwc pham cé nguy co gay bénh dé il néng:

e Nhanh chong ham néng lai thwc phdm ding thiét b nau
hay 16 vi song dé dat t&i nhiét do trong 1,65°F trong vong
2 gi¢. Khéng bao gi&® ham nong thwe pham trong ban hoi
nuwéc!

e Néu ham néng thwc phdm trong 16 vi séng: ham néng tat
ca cac phan cta thwc phdm téi nhiét do trong 165°F va
quay hoac khudy thwc pham, day kin, va tiép tuc day kin
trong hai phut sau khi d@ ham néng lai.

e Nhitng thic phdm c6 nguy co cao &n sanduoc ché bién
thwong mai, nhu’, rau dpng hop, phai dwoc ham néng dén
nhiét d6 trong thap nhat la 135°F trong vong 2 gid.

e Thyc phdm da ndu va lam lanh chudn bi cho_phuc vu
ngay lap tiee ¢é thé dwoc phuc vu tai bat cle nhiét d nao.

TW VAN KHACH HANG

Néu mot co s& thuc pham phuc vu thit bo, thit lon, gia cam,
trirng sbng hay chua nau chin hay cac thuwc phdm chira trirng
song hay tri'ng chwa nau chin (VD: Cesar Salad Dressing hay
Nuéc sot Hollandaise), phai co tw van cho khach hang hodc
bang cach néi trwc tiép véi khach hang (khi khach hang goi
mon) hay bang van ban (trén thwc don) néu rd rang moén an dé
la sébng hay chwa nau chin.

Khéng can cé tw van khach hang dbi vai:

e Sashimi, Ahi Tuna kho, va thit nwong tw dung vi viéc .
nh,l]’ng thirc an nay dwoc phuc vy song la kién thirc pho
bién.

 Khéng can tw van nguoi tiéu ding khi mét khach hang
cu thé dat hang thuc pham twoi séng hay chua nau
chin (VD: thit nwong kho hay trieng lugc mém).
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¢ Nhiét do_gilr nong nén duwoc ghi lai 2 gio mot lan dé
dam bao thwc phdm néng dwoc bao quan & nhiét dé
thap nhét 1a 135°F.

e Ghi lai nhiét do cta thuwc phdm cé nguy co gay bénh
dwoc ham nong lai d& bao dadm nhiét do trong cua
thwc phdm dé dat it nhat 165°F.

e Nhiét do niu cla cac thuc phdm cé _hguy co gay bénh
nhw thit, gia cAm, cac va trirng nén dwoc ghi lai tai
cac thoi diém khac nhau trong ngay.

C. Po d6 chinh xac cho nhiét ké nhw thé nao?

Nhiét ké phai dwoc do dd theo huwéng dan riéng ciia nha sén
xuét v&i mirc dd thwdng xuyén can thiét d& dam bao do chinh
xac clia ching (VD: néu chung bi roi) nhung it nhat 1a mét tuan
mot lan. Ban nén gitr ban ghi do d6 nhiét ké. Néu nhiét ké
khéng cé hwéng dan cu thé vé& cach do dd, co thé dung cac
phuwong phap sau.

Phuong phéap diém déng:

1. Dé d‘éy da vao mﬁt thl]ng o Catibration Nut

Dirrpie

cha 1&n, néu co da bao la tot [':

nhat. B thém nuwéc may
sach vao cho dén khi thung ,/lj

chiva day. Quay déu hén hop sensirg Ares
nwéc va da.

Nhiét ké que lrdng kim

D&t que nhiét ké vao trong nwéc da sao cho phan cam
nhiét, thwong khodng moét inch trd I&n trén nhiét ké
lwdng kiém, hoan toan ngap xuéng. Khéng dé que
cham vao thanh hay day thung. Che 30 gidy cho dén
khi b phan chi nhiét dd ngtrng dich chuyén.

3. Trén phan lwéng kim, gitr 6¢ kiém tra c& tai phan dwéi
clia dau chi s6 chic chan bang cd 1, hay dung cu gén
véi bng, va quay dau chi sé cho dén khi nhiét ké chi
32°F (0°C).
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Phuwong phép diém séi:

1. Bun sbi nwéc may sach trong mot ndi sau.

2. Cho nhiét k& que vao trong nuéc dang soi sao cho bo
phan cam nhiét hoan toan chim xudng..

Trén lwong kim, gi¥ dinh bc kiém tra c& tai mat dwdi cla
dau chi sd chéc chan bang co 1& hay dung cu gén véi éng
va quay dau chi s cho den khi nhiét ké chi 212°F (100°C)
hay nhiét d6 séi thich hop dé danh gia.

D. Nau thwc pham du chin

Nau thywc phdm cé nguy co gay bénh téi nhiét do
yéu cau la cach duy nhat dé fieu diét mam bénh
trong thwc pham.

Nén dung nhiét ké que dé& kiém tra nhiét do trong.
Tét nhét 14 dung nhiét ké cap nhiét do dé do nhiét
do trong clia cac mleng hamburger Ciling can pha|
lam sach va lam vé sinh cac nhiét ké que gitra cac
lan st dung. Ciing c6 thé dung nhiét ké s6.

Bang quy dinh nhiét d6 ndu trong nhw sau:

Mén thwe pham Nhiét d6 nau

Hoa qua & rau nau dé gitr nong 135°F

Tring con vé ndu dé phuc vu ngay; ca;
tirng miéng thit

145°F trong 15 giay

Thit vun; thit xién; trieng séng dé& phuc vu

sau

155°F trong 15 giay

Gia cam; thit gia cdm vun; cac mon nhoi
(ca, thit, gia cam, pasta); cac moén nhoi
chira c3; thit; gia cam; chim)

165°F trong 15 giay

Cac mon quay, nwéong (thit bo, thitlonva |  130°F hay nhw ghi trong Luéat

ham)

Thwe Pham ban 1é California
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Can biét rang nhiét do yeu cau khéng phai la nhiét do cua 16
nau, d6 la nhiét do trong clia thwe pham sau khi d& nau.

E. Cac quy trinh lam lanh thich hop

Sau khi 1am nong, nau hay gir
néng cac thye pham co nguy co
gay bénh phai nhanh chéng
dwoc lam lanh tlr 135°F dén 70°F
trong vong hai (2) gio va tr 70°F
dén 41°F trong vong bdn (4) gio.

Cac khau phan I&n phai .
dwoc chia ra cac do chtra nhé hon dé dam bdo lam lanh

dwoc nhanh.

Céc phwong phap lam lanh nhanh thich hgp bao gém:

. D&t thwe pham trong cac vat dwng nong.

. Chia thyc phdm ra cac phan nhé hon hay méng hon.
. Dung thiét bi 1am lanh nhanh.

. Dung céc vat chra chuyén nhiét.

. Thém da vao lam nguyén liéu.

. Thém vao cac miéng da.

. B d6 chira vao bdn da va quéy thuéng xuyén.

NO OB WN -

DPd chra thwe phdm dung cho lam lanh nén dwoc gilr
day h&, hay khong day néu duoc bao vé khdi bi nhiém
doc tir phia trén trong qua trinh lam lanh, va quay néu
can thiét dé 1am lanh déu.

F. Lam tan bang thwc pham an toan

C6 4 phwong phap lam tan bang thwc phdm duoc phé chuan:

1.
2.

o

Trong ta lanh

DPé chim han xubng bén dudi nwdc may chay tai nhiét
ddé nwdc cao nhat 1a 70°F trong nhiéu nhat 1a 2 gio
(phai c6 kha ndng x& cac mau vun thwc pham di)

Trong 16 vi séng

Trong khi n4u
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